RAJD ROWEROWY

Organizator:

Zwiazek Duzych Rodzin ,,Trzy Plus” — Koto w Lubochni
Cele rajdu: propagowanie aktywnych form wypoczynku oraz zdrowego trybu zycia
Data i godzina rozpoczecia:

30.08.2020 r. zbiorka uczestnikéw na stadionie sportowym w Lubochni przy ul. Lodzkiej 57a
0 godz.: 13.00, start o godz.: 14.00

UWAGA!

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania si¢ uczestnikom rajdu startu przed godz. 14.00.
Osoba, ktora wystartuje przed godz.14.00 nie jest uczestnikiem rajdu, pokonuje tras¢ na wtasng
odpowiedzialno$¢.
Rajd bedzie odbywac sie przy czesciowo ograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg zachowac

szczegblIng ostrozno$é i znaé oraz przestrzegac zasady ruchu drogowego.
Na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.

Rajd nie jest wyScigiem, $ciganie si¢ jest zabronione !!!
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REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO

§1

Warunki uczestnictwa

1. Uczestnik przed startem w Rajdzie ma obowigzek zapozna¢ si¢ z Regulaminem.
2. Warunkiem uczestnictwa w Rajdzie jest:
a. wypehienie Karty zgloszenia (zalgcznik nr 1 do Regulaminu) oraz przeslanie
jej na adres poczty elektronicznej lubochnia@3plus.pl lub dostarczenie osobiscie
do Gminnego Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej w Lubochni do dnia 28.08.2020 r.

Organizator wylacza mozliwos$¢ zapisow telefonicznych lub na miejscu zbiodrki w dniu wydarzenia;

b. akceptacja warunkéw Regulaminu;

c. w przypadku Uczestnikow matoletnich — pisemna zgoda rodzicéw lub opiekuna prawnego na udziat
w rajdzie z zastrzezeniem lit. d) oraz uzywanie kasku ochronnego podczas Rajdu;

d. w przypadku Uczestnikéw matoletnich, ktorzy nie ukonczyli 13 lat dodatkowo warunkiem
uczestnictwa w Rajdzie jest opieka rodzica lub opiekuna prawnego w trakcie Rajdu;

e. posiadanie przez Uczestnikow niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania si¢ po drogach.

3. Udziat w rajdzie jest bezptatny.

4. Organizator nie zapewnia opieki nad Uczestnikami matoletnimi.

5. Udzial w Rajdzie jest dobrowolny. Uczestnik bierze udzial w Rajdzie na swoja wylaczng
odpowiedzialno§¢ niezaleznie od warunkéw pogodowych na trasie, a Uczestnik matoletni na
odpowiedzialno$¢ rodzica lub opiekuna prawnego, ktéry podpisal zgode na udziat w Rajdzie. Poprzez
zgloszenie Uczestnik o$wiadcza, ze zna swoj (i Uczestnika matoletniego) stan zdrowia oraz zna i stosuje
przepisy ruchu drogowego.

6. Poprzez zgloszenie Uczestnika matoletniego opiekun prawny sktada oswiadczenie, iz Uczestnik
matoletni, ktoéry zgodnie z przepisami Regulaminu bierze udzial w Rajdzie samodzielnie, posiada
uprawnienia do kierowania rowerem, o ktérych mowa w art. 17 ustawy o kierujacych pojazdami (karta
rowerowa).

7. Organizator przeprowadzi rajd rowerowy zgodnie z aktualnymi wytycznymi dotyczacymi pandemii,

obowiazujacymi w dniu organizacji wydarzenia.

§2

Zasady uczestnictwa w Rajdzie

1. Rajd odbedzie si¢ 30 sierpnia 2020 roku. Uczestnicy zobowigzani sg zebrac si¢ na stadionie sportowym

w Lubochni przy ul. Lodzkiej 57a. Start Rajdu planowany jest od godziny 14.00.
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2. Zakazane jest rozpoczecie Rajdu przed godzing 14:00. Osoba, ktéra wyruszy na tras¢ Rajdu przed
godzing14:00 nie jest Uczestnikiem, nie obowigzuja jg postanowienia niniejszego Regulaminu.

3. Rajd bedzie odbywac si¢ przy czesciowo ograniczonym ruchu drogowym. Uczestnik zobowigzany jest
do zachowania szczegdlnej ostroznosci oraz znajomosci zasad ruchu drogowego.

4. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania Regulaminu oraz obowigzkowego podporzadkowania si¢
decyzjom Organizatora oraz poleceniom o0so6b kierujacych ruchem, a takze do bezwzglednego
przestrzegania przepiséw ruchu drogowego oraz ustawy o kierujacych pojazdami.

5. Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

6. Organizator nie zapewnia pomocy Uczestnikom w razie awarii roweru.

7. Uczestnik zobowigzany jest do poruszania si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego wedtug
nastepujacych zasad:

a. przestrzega¢ przepisow Ruchu Drogowego i stosowac si¢ do zalecen Policji oraz organizatorow
prowadzacych rajd,

b. zachowac szczegodlng ostrozno$¢ majac na uwadze innych uczestnikow ruchu drogowego.

8. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania nastepujacych zasad:

a. rozpoczecia jazdy nie weczesniej niz w momencie wskazanym przez Organizatora;

b. jazdy w rownym tempie dostosowanym do predkosci innych Uczestnikow, przy zachowaniu
ostroznosci, nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku;

C. w trakcie jazdy nie nalezy rozpgdzac¢ roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy kontrolowac szybkos¢ i
hamowanie;

d. kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ 0 mozliwosci bezpiecznego
jego wykonania oraz odpowiednio wezesniej zasygnalizowany;

e. podczas postoju nie nalezy tarasowa¢ drogi;

f.  w przypadku korzystania z roweréw wieloosobowych Uczestnik kierujgcy musi mie¢ ukonczone
18 lat.

9. Organizator zaleca uzywanie kasku ochronnego podczas Rajdu oraz zabranie kurtek lub peleryn
przeciwdeszczowych. W przypadku Uczestnikow matoletnich uzywanie kasku ochronnego
jest obowiagzkowe.

10. Przed wyruszeniem Organizator omawia tras¢ przejazdu z uwzglednieniem miejsc niebezpiecznych,
stwarzajacych zagrozenia.

11. Rajd nie jest wyScigiem. Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz udziat Uczestnikow
matoletnich zabrania si¢ wspolzawodnictwa sportowego na trasie rajdu, w szczegdlnosci
$cigania sig.

12. W trakcie trwania Rajdu zakazane jest:

a. spozywanie alkoholu lub innych $rodkow odurzajacych;
b. zasmiecanie trasy Rajdu oraz miejsc przyleghych;

C. niszczenie przyrody;
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d. w przypadku Uczestnikow matoletnich, ktorzy nie ukonczyli 13 lat zabrania si¢ indywidualnej jazdy
rowerem bez rodzica lub opiekuna prawnego;

e. glosnego zachowywania sic;

f. zbaczania z trasy Rajdu bez zgody Organizatora.

13. Uczestnik ponosi wylaczng odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone innym Uczestnikom oraz osobom
trzecim w trakcie udziatu w Rajdzie.

14. W przypadku stwierdzenia, iz Uczestnik narusza postanowienia niniejszego Regulaminu, Organizator
upowazniony jest do wykluczenia Uczestnika z Rajdu. W przypadku dalszego pozostawania na trasie,
osoba traci status Uczestnika i pokonuje ja na wlasng odpowiedzialnosc.

15. Naruszenie zakazdéw, o ktérych mowa w ust. 12 skutkuje wykluczeniem z Rajdu. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za dalsze skutki zachowania, o ktorym mowa w ust. 12 w szczeg6lnosci na gruncie

ich prawnokarnej oceny.

§3

Obowiazki oraz odpowiedzialno$¢ Organizatora

1. Organizatorzy Rajdu nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte w czasie rajdu,
zarowno Wobec uczestnikow jak i osdb trzecich.

2. Kazdy uczestnik startuje na wilasng odpowiedzialno$¢, niezaleznie od warunkoéw pogodowych
na trasie.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrzadzone
przez uczestnikow.

4. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.

5. Kazde samowolne opuszczenie peletonu powoduje wygasniecie ochrony 1 odpowiedzialnosci

ze strony organizatora.

§4

Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych Uczestnika jest Zwigzek Duzych Rodzin ,Trzy Plus”
ul. Solec 81b/73a, 00-382 Warszawa. We wszelkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych
osobowych Uzytkownika mozna kontaktowaé si¢ z Administratorem.

2. Dane osobowe podane przez Uczestnika bedg przetwarzane w celu $wiadczenia ustugi organizacji Rajdu
(art. 6 ust. 1 lit. b) RODO), a takze na potrzeby realizacji prawnie usprawiedliwionych celow
Administratora w postaci komunikacji z Uczestnikami (art. 6 ust. 1 lit. f) RODO).

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezb¢dne do uczestnictwa w Rajdzie.

4. Dane osobowe Uczestnika bedg przetwarzane przez okres organizacji Rajdu, a po tym czasie mogg by¢

przetwarzane do czasu przedawnienia ewentualnych roszczen.
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5. Wszyscy uczestnicy startujac W rajdzie wyrazaja zgod¢ na publikacje ich wizerunkow
w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach promocyjnych
Organizatora.

6. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi, gdy uzna, ze przetwarzanie danych przez Administratora narusza
przepisy prawa ochrony danych osobowych. Skarge nalezy wnie$¢ do organu nadzorczego, ktorym jest
Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

7. Dane osobowe moga zosta¢ przekazane podmiotom $wiadczacym na rzecz Administratora ustugi

informatyczne, ksiggowe, prawne oraz podmiotom uprawnionym na podstawie przepisow prawa.

§5

Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do jednostronnej zmiany regulaminu w przypadku zmiany przepisow
prawa.

2. Uczestnik zostanie poinformowany o zmianie Regulaminu na 7 dni przed wejSciem
W Zycie zmian.

3. Organizator zastrzega sobie rowniez prawo do rezygnacji z organizacji Rajdu z w przypadku
nieotrzymania wymaganych przez prawo zezwolen lub z przyczyn wymienionych w ust. 1.
W przypadku rezygnacji z organizacji Rajdu Uczestnik zostanie poinformowany w sposob przewidziany
w ust. 2. Niniejszy Regulamin przestaje obowigzywaé w dniu ogloszenia rezygnacji z organizacji Rajdu.

4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja
Organizatora jest decyzja ostateczng. Nieznajomos$¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego
przestrzegania.

5. Organizator nie przewiduje nagrod za udziat w rajdzie.

6. Dla pierwszych 100 zgloszonych Uczestnikow rajdu Organizator zapewnia kamizelki odblaskowe.

7. Dla wszystkich Uczestnikow, ktorzy zapisza si¢ na Rajd zaplanowane zostaly konkursy oraz
poczestunek.

8. Niniejszy Regulamin jest dostepny na stronie https://www.lubochnia.pl oraz w siedzibie Gminnego
Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej w Lubochni.

9. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.08.2020 r.
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Zalacznik nr 1

KARTA ZGLOSZENIA
udzialu w Rajdzie Rowerowym w dniu 30 sierpnia 2020 roku

CZESC A — wypelnia uczestnik rajdu

1. Zgtaszam swo6j udzial w Rajdzie Rowerowym organizowanym przez Zwigzek Duzych Rodzin
,»11zy Plus” — Koto w Lubochni w dniu 30.08.2020 r.

Imi¢ i nazwisko

Telefon kontaktowy:

Miejscowo$¢ zamieszkania:

2. O$wiadczam, ze  zapoznalem/zapoznalam” sic z regulaminem Rajdu  Rowerowego
i zobowiazuje sie go przestrzegac.

Oswiadczam, ze stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w Rajdzie Rowerowym w dniu 30.08.2020 r.
Oswiadczam, ze posiadam niezbedng wiedze i umiejgtnosci poruszania si¢ po drogach.

W razie nieszczgsliwego wypadku nalezy powiadomic:

ok w

imie i nazwisko osoby, stopien pokrewienstwa, telefon kontaktowy

6. Oswiadczam, ze wyrazam zgode na wykorzystanie i1 przetwarzanie moich danych osobowych
w zwigzku z organizacja rajdu, ktéore begda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
w szczegolnosci z Ustawg z 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781).

data podpis uczestnika rajdu

CZESC B — wypelnia rodzic lub opiekun prawny niepelnoletniego uczestnika rajdu

1. Ja, nizej podpisany/podpisana” o$wiadczam,
ze zapoznatem/zapoznatam” si¢ z regulaminem Rajdu Rowerowego
i wyrazam zgode na udzial mojego syna/corki
w rajdzie w dniu 30.08.2020 r.

2. O$wiadczam, ze stan zdrowia mojego syna/mojej corki” pozwala na  uczestnictwo
w rajdzie w dniu 30.08.2020 r.

3. Os$wiadczam, ze wyznaczam na opiekuna mojego syna/mojej corki” w trakcie trwania rajdu
w dniu 30.08.2020 r. Pana/Pania”’ !

4. Potwierdzam zgodno$¢ ze stanem faktycznym o$wiadczen ztozonych przez mojego syna/moja corke”
"w CZESCI A karty zgloszenia.

5. Oswiadczam, ze wyrazam zgode na wykorzystanie 1 przetwarzanie moich danych osobowych
w zwigzku z organizacjg rajdu, ktore beda przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
w szczegblnosci z Ustawa z 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000,
1669, z 2019 r. poz. 730).

Petnoletni uczestnik rajdu wypetnia tylko czes¢ A karty zgtoszenia.
Uczestnik niepetnoletni dostarcza karte zgtoszenia wypetniong w czesci A i B.

data podpis rodzica/opiekuna prawnego
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CZESC B — wypelnia rodzic lub opiekun prawny niepelnoletniego uczestnika rajdu

6. Ja, nizej podpisany/podpisana” o$wiadczam,
ze zapoznatem/zapoznatam”’ si¢ z regulaminem Rajdu Rowerowego
i wyrazam zgode na wudzial mojego syna/corki
w rajdzie w dniu 30.08.2020 r.

7. Os$wiadczam, ze stan zdrowia mojego syna/mojej corki” pozwala na  uczestnictwo
w rajdzie w dniu 30.08.2020 r.

8. O$wiadczam, ze wyznaczam na opickuna mojego syna/mojej corki’ w trakcie trwania rajdu
w dniu 30.08.2020 r. Pana/Panig”’ !

9. Potwierdzam zgodno$¢ ze stanem faktycznym o$wiadczen ztozonych przez mojego syna/moja corke”
"w CZESCI A karty zgloszenia.

10. Oswiadczam, ze wyrazam zgode na wykorzystanie i przetwarzanie moich danych osobowych
w zwiazku z organizacjg rajdu, ktore beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
w szczeg6lnosci z Ustawg z 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000,
1669, z 2019 r. poz. 730).

data podpis rodzica/opiekuna prawnego
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CZESC B — wypelnia rodzic lub opiekun prawny niepeinoletniego uczestnika rajdu

11. Ja, nizej podpisany/podpisana”’ o$wiadczam,
ze zapoznalem/zapoznalam si¢ z regulaminem Rajdu Rowerowego
i wyrazam zgode na udzial mojego syna/corki
w rajdzie w dniu 30.08.2020 r.

12. Oswiadczam, ze stan zdrowia mojego syna/mojej corki” pozwala na  uczestnictwo
w rajdzie w dniu 30.08.2020 r.

13. O$wiadczam, ze wyznaczam na opiekuna mojego syna/mojej corki” w trakcie trwania rajdu
w dniu 30.08.2020 r. Pana/Panig”’ !

14. Potwierdzam zgodnos$¢ ze stanem faktycznym o$wiadczen ztozonych przez mojego syna/mojg corke”
"w CZESCI A Karty zgloszenia.

15. Oswiadczam, ze wyrazam zgode na wykorzystanie i przetwarzanie moich danych osobowych
w zwigzku z organizacja rajdu, ktére beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
w szczegblnoscei z Ustawa z 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000,
1669, z 2019 r. poz. 730).

data podpis rodzica/opiekuna prawnego
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