
„Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolności ze środków Funduszu Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020” 

 

 

 

 

RAJD ROWEROWY 

 

Organizator: 

Związek Dużych Rodzin „Trzy Plus” – Koło w Lubochni 

 

Cele rajdu: propagowanie aktywnych form wypoczynku oraz zdrowego trybu życia 

 

Data i godzina rozpoczęcia: 

30.08.2020 r. zbiórka uczestników na stadionie sportowym w Lubochni przy ul. Łódzkiej 57a  

o godz.: 13.00, start o godz.: 14.00 

 

 

 

UWAGA!!! 

 

Ze względów bezpieczeństwa zabrania się uczestnikom rajdu startu przed godz. 14.00.  

Osoba, która wystartuje przed godz.14.00 nie jest uczestnikiem rajdu, pokonuje trasę na własną 

odpowiedzialność.  

Rajd będzie odbywać się przy częściowo ograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszą zachować 

szczególną ostrożność i znać oraz przestrzegać zasady ruchu drogowego. 

 

Na wszelki wypadek prosimy zabrać kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe. 

 

Rajd nie jest wyścigiem, ściganie się jest zabronione !!! 
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REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO 

 

§ 1 

Warunki uczestnictwa 

 

1. Uczestnik przed startem w Rajdzie ma obowiązek zapoznać się z Regulaminem. 

2. Warunkiem uczestnictwa w Rajdzie jest: 

a. wypełnienie Karty zgłoszenia (załącznik nr 1 do Regulaminu) oraz przesłanie                                       

jej na adres poczty elektronicznej lubochnia@3plus.pl lub dostarczenie osobiście                              

do Gminnego Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej w Lubochni do dnia 28.08.2020 r. 

Organizator wyłącza możliwość zapisów telefonicznych lub na miejscu zbiórki w dniu wydarzenia; 

b. akceptacja warunków Regulaminu; 

c. w przypadku Uczestników małoletnich – pisemna zgoda rodziców lub opiekuna prawnego na udział 

w rajdzie z zastrzeżeniem lit. d) oraz używanie kasku ochronnego podczas Rajdu; 

d. w przypadku Uczestników małoletnich, którzy nie ukończyli 13 lat dodatkowo warunkiem 

uczestnictwa w Rajdzie jest opieka rodzica lub opiekuna prawnego w trakcie Rajdu; 

e. posiadanie przez Uczestników niezbędnej wiedzy i umiejętności poruszania się  po drogach. 

3. Udział w rajdzie jest bezpłatny. 

4. Organizator nie zapewnia opieki nad Uczestnikami małoletnimi. 

5. Udział w Rajdzie jest dobrowolny. Uczestnik bierze udział w Rajdzie na swoją wyłączną 

odpowiedzialność niezależnie od warunków pogodowych na trasie, a Uczestnik małoletni na 

odpowiedzialność rodzica lub opiekuna prawnego, który podpisał zgodę na udział w Rajdzie. Poprzez 

zgłoszenie Uczestnik oświadcza, że zna swój (i Uczestnika małoletniego) stan zdrowia oraz zna i stosuje 

przepisy ruchu drogowego. 

6. Poprzez zgłoszenie Uczestnika małoletniego opiekun prawny składa oświadczenie, iż Uczestnik 

małoletni, który zgodnie z przepisami Regulaminu bierze udział w Rajdzie samodzielnie, posiada 

uprawnienia do kierowania rowerem, o których mowa w art. 17 ustawy o kierujących pojazdami (karta 

rowerowa). 

7. Organizator przeprowadzi rajd rowerowy zgodnie z aktualnymi wytycznymi dotyczącymi pandemii, 

obowiązującymi w dniu organizacji  wydarzenia. 

 

§ 2 

Zasady uczestnictwa w Rajdzie 

 

1. Rajd odbędzie się 30 sierpnia 2020 roku. Uczestnicy zobowiązani są zebrać się  na stadionie sportowym 

w Lubochni przy ul. Łódzkiej 57a. Start Rajdu planowany jest od godziny 14.00. 

mailto:lubochnia@3plus.pl
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2. Zakazane jest rozpoczęcie Rajdu przed godziną 14:00. Osoba, która wyruszy na trasę Rajdu przed 

godziną14:00 nie jest Uczestnikiem, nie obowiązują ją postanowienia niniejszego Regulaminu. 

3. Rajd będzie odbywać się przy częściowo ograniczonym ruchu drogowym. Uczestnik zobowiązany jest 

do zachowania szczególnej ostrożności oraz znajomości zasad ruchu drogowego. 

4. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania Regulaminu oraz obowiązkowego podporządkowania się 

decyzjom Organizatora oraz poleceniom osób kierujących ruchem, a także do bezwzględnego 

przestrzegania przepisów ruchu drogowego oraz ustawy o kierujących pojazdami. 

5. Uczestnicy zobowiązani są do posiadania sprawnego technicznie roweru, wyposażonego zgodnie z 

obowiązującymi przepisami. 

6. Organizator nie zapewnia pomocy Uczestnikom w razie awarii roweru. 

7. Uczestnik zobowiązany jest do poruszania się zgodnie z zasadami ruchu drogowego według 

następujących zasad: 

a. przestrzegać przepisów Ruchu Drogowego i stosować się do zaleceń Policji oraz organizatorów 

prowadzących rajd, 

b. zachować szczególną ostrożność mając na uwadze innych uczestników ruchu drogowego. 

8. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania następujących zasad: 

a. rozpoczęcia jazdy nie wcześniej niż w momencie wskazanym przez Organizatora; 

b. jazdy w równym tempie dostosowanym do prędkości innych Uczestników,  przy zachowaniu 

ostrożności, należy jechać równo i spokojnie w szyku; 

c. w trakcie jazdy nie należy rozpędzać roweru, nie wolno wyprzedzać. Należy kontrolować szybkość i 

hamowanie; 

d. każdy manewr na drodze musi być przeprowadzony z upewnieniem się o możliwości bezpiecznego 

jego wykonania oraz odpowiednio wcześniej zasygnalizowany; 

e. podczas postoju nie należy tarasować drogi; 

f. w przypadku korzystania z rowerów wieloosobowych Uczestnik kierujący musi mieć ukończone 

18 lat. 

9. Organizator zaleca używanie kasku ochronnego podczas Rajdu oraz zabranie kurtek lub peleryn 

przeciwdeszczowych. W przypadku Uczestników małoletnich używanie kasku ochronnego                  

jest obowiązkowe. 

10. Przed wyruszeniem Organizator omawia trasę przejazdu z uwzględnieniem miejsc niebezpiecznych, 

stwarzających zagrożenia. 

11. Rajd nie jest wyścigiem. Ze względu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz udział Uczestników 

małoletnich zabrania się współzawodnictwa sportowego na trasie rajdu, w szczególności                   

ścigania się. 

12. W trakcie trwania Rajdu zakazane jest: 

a. spożywanie alkoholu lub innych środków odurzających; 

b. zaśmiecanie trasy Rajdu oraz miejsc przyległych; 

c. niszczenie przyrody; 
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d. w przypadku Uczestników małoletnich, którzy nie ukończyli 13 lat zabrania się indywidualnej jazdy 

rowerem bez rodzica lub opiekuna prawnego; 

e. głośnego zachowywania się; 

f. zbaczania z trasy Rajdu bez zgody Organizatora. 

13.  Uczestnik ponosi wyłączną odpowiedzialność za szkody wyrządzone innym Uczestnikom oraz osobom 

trzecim w trakcie udziału w Rajdzie. 

14. W przypadku stwierdzenia, iż Uczestnik narusza postanowienia niniejszego Regulaminu, Organizator 

upoważniony jest do wykluczenia Uczestnika z Rajdu. W przypadku dalszego pozostawania na trasie, 

osoba traci status Uczestnika i pokonuje ją na własną odpowiedzialność. 

15.  Naruszenie zakazów, o których mowa w ust. 12 skutkuje wykluczeniem z Rajdu. Organizator nie ponosi 

odpowiedzialności za dalsze skutki zachowania, o którym mowa w ust. 12 w szczególności na gruncie 

ich prawnokarnej oceny. 

 

§ 3 

Obowiązki oraz odpowiedzialność Organizatora 

 

1. Organizatorzy Rajdu nie przyjmują odpowiedzialności za wypadki i szkody wynikłe w czasie rajdu, 

zarówno wobec uczestników jak i osób trzecich. 

2. Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność, niezależnie od warunków pogodowych                

na trasie. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrządzone 

przez uczestników. 

4. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestników. 

5. Każde samowolne opuszczenie peletonu powoduje wygaśnięcie ochrony i odpowiedzialności                

ze strony organizatora. 

 

§ 4 

Ochrona danych osobowych 

 

1. Administratorem danych osobowych Uczestnika jest Związek Dużych Rodzin „Trzy Plus”                      

ul. Solec 81b/73a, 00-382 Warszawa. We wszelkich sprawach dotyczących przetwarzania danych 

osobowych Użytkownika można kontaktować  się z Administratorem. 

2. Dane osobowe podane przez Uczestnika będą przetwarzane w celu świadczenia usługi organizacji Rajdu 

(art. 6 ust. 1 lit. b) RODO), a także na potrzeby realizacji prawnie usprawiedliwionych celów 

Administratora w postaci komunikacji  z Uczestnikami (art. 6 ust. 1 lit. f) RODO). 

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do uczestnictwa  w Rajdzie. 

4. Dane osobowe Uczestnika będą przetwarzane przez okres organizacji Rajdu, a po tym czasie mogą być 

przetwarzane do czasu przedawnienia ewentualnych roszczeń. 
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5. Wszyscy uczestnicy startując w rajdzie wyrażają zgodę na publikację ich wizerunków                              

w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiałach promocyjnych 

Organizatora. 

6. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi, gdy uzna, że przetwarzanie danych przez Administratora narusza 

przepisy prawa ochrony danych osobowych. Skargę należy wnieść do organu nadzorczego, którym jest 

Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

7. Dane osobowe mogą zostać przekazane podmiotom świadczącym na rzecz Administratora usługi 

informatyczne, księgowe, prawne oraz podmiotom uprawnionym na podstawie przepisów prawa. 

 

§ 5 

Postanowienia końcowe 

 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do jednostronnej zmiany regulaminu w przypadku zmiany przepisów 

prawa. 

2. Uczestnik zostanie poinformowany o zmianie Regulaminu na 7 dni przed wejściem                                            

w życie zmian. 

3. Organizator zastrzega sobie również prawo do rezygnacji z organizacji Rajdu z w przypadku 

nieotrzymania wymaganych przez prawo zezwoleń lub z przyczyn wymienionych w ust. 1.                     

W przypadku rezygnacji z organizacji Rajdu Uczestnik zostanie poinformowany w sposób przewidziany 

w ust. 2. Niniejszy Regulamin przestaje obowiązywać w dniu ogłoszenia rezygnacji z organizacji Rajdu. 

4. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja 

Organizatora jest decyzją ostateczną. Nieznajomość regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego 

przestrzegania. 

5. Organizator nie przewiduje nagród za udział w rajdzie. 

6. Dla pierwszych 100 zgłoszonych Uczestników rajdu Organizator zapewnia kamizelki odblaskowe. 

7. Dla wszystkich Uczestników, którzy zapiszą się na Rajd zaplanowane zostały konkursy oraz  

poczęstunek. 

8. Niniejszy Regulamin jest dostępny na stronie https://www.lubochnia.pl oraz w siedzibie Gminnego 

Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej w Lubochni. 

9. Niniejszy regulamin wchodzi w życie z dniem 01.08.2020 r. 
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Załącznik nr 1 

  

KARTA ZGŁOSZENIA 

udziału w Rajdzie Rowerowym w dniu 30 sierpnia 2020 roku 

 

CZĘŚĆ A – wypełnia uczestnik rajdu 

1. Zgłaszam swój udział w Rajdzie Rowerowym organizowanym przez Związek Dużych Rodzin                        

„Trzy Plus” – Koło w Lubochni w dniu 30.08.2020 r.  

 

Imię i nazwisko ________________________________________________________ 

Telefon kontaktowy:    ___________________________________________________ 

Miejscowość zamieszkania:    _____________________________________________ 

2. Oświadczam, że zapoznałem/zapoznałam
*/
 się z regulaminem Rajdu Rowerowego  

i zobowiązuję się go przestrzegać.  

3. Oświadczam, że stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w Rajdzie Rowerowym w dniu 30.08.2020 r. 

4. Oświadczam, że posiadam niezbędną wiedzę i umiejętności poruszania się po drogach. 

5. W razie nieszczęśliwego wypadku należy powiadomić: 

________________________________________________________________________ 
imię i nazwisko osoby, stopień pokrewieństwa, telefon kontaktowy 

6. Oświadczam, że wyrażam zgodę na wykorzystanie i przetwarzanie moich danych osobowych                  

w związku z organizacją rajdu, które będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami,                

w szczególności z Ustawą z 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781). 

 

____________________    ____________________________ 

                               
data                                                                                                                  podpis uczestnika rajdu 

 

 

CZĘŚĆ B – wypełnia rodzic lub opiekun prawny niepełnoletniego uczestnika rajdu 

1. Ja, niżej podpisany/podpisana
*/
  ______________________________________________  oświadczam, 

że zapoznałem/zapoznałam
*/
 się z regulaminem Rajdu Rowerowego  

i wyrażam zgodę na udział mojego syna/córki_______________________________________                  

w rajdzie w dniu 30.08.2020 r. 

2. Oświadczam, że stan zdrowia mojego syna/mojej córki
*/
 pozwala na uczestnictwo                                    

w rajdzie w dniu 30.08.2020 r. 

3. Oświadczam, że wyznaczam na opiekuna mojego syna/mojej córki
*/
 w trakcie trwania rajdu                   

w dniu 30.08.2020 r. Pana/Panią
*/
 _________________________________________

**/
 

4. Potwierdzam zgodność ze stanem faktycznym oświadczeń złożonych przez mojego syna/moją córkę
*               

/
 w CZĘŚCI A karty zgłoszenia. 

5. Oświadczam, że wyrażam zgodę na wykorzystanie i przetwarzanie moich danych osobowych                   

w związku z organizacją rajdu, które będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami,              

w szczególności z Ustawą z 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000, 

1669, z 2019 r. poz. 730). 

 

 

 

____________________    ___________________________ 
                                                 data                                                                                                            podpis rodzica/opiekuna prawnego 
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CZĘŚĆ B – wypełnia rodzic lub opiekun prawny niepełnoletniego uczestnika rajdu 

6. Ja, niżej podpisany/podpisana
*/
  ______________________________________________  oświadczam, 

że zapoznałem/zapoznałam
*/
 się z regulaminem Rajdu Rowerowego  

i wyrażam zgodę na udział mojego syna/córki_______________________________________                  

w rajdzie w dniu 30.08.2020 r. 

7. Oświadczam, że stan zdrowia mojego syna/mojej córki
*/
 pozwala na uczestnictwo                                    

w rajdzie w dniu 30.08.2020 r. 

8. Oświadczam, że wyznaczam na opiekuna mojego syna/mojej córki
*/
 w trakcie trwania rajdu                   

w dniu 30.08.2020 r. Pana/Panią
*/
 _________________________________________

**/
 

9. Potwierdzam zgodność ze stanem faktycznym oświadczeń złożonych przez mojego syna/moją córkę
*               

/
 w CZĘŚCI A karty zgłoszenia. 

10. Oświadczam, że wyrażam zgodę na wykorzystanie i przetwarzanie moich danych osobowych                   

w związku z organizacją rajdu, które będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami,              

w szczególności z Ustawą z 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000, 

1669, z 2019 r. poz. 730). 

 

 

 

____________________    ___________________________ 
                                                 data                                                                                                            podpis rodzica/opiekuna prawnego 
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CZĘŚĆ B – wypełnia rodzic lub opiekun prawny niepełnoletniego uczestnika rajdu 

11. Ja, niżej podpisany/podpisana
*/
  ______________________________________________  oświadczam, 

że zapoznałem/zapoznałam
*/
 się z regulaminem Rajdu Rowerowego  

i wyrażam zgodę na udział mojego syna/córki_______________________________________                  

w rajdzie w dniu 30.08.2020 r. 

12. Oświadczam, że stan zdrowia mojego syna/mojej córki
*/
 pozwala na uczestnictwo                                    

w rajdzie w dniu 30.08.2020 r. 

13. Oświadczam, że wyznaczam na opiekuna mojego syna/mojej córki
*/
 w trakcie trwania rajdu                   

w dniu 30.08.2020 r. Pana/Panią
*/
 _________________________________________

**/
 

14. Potwierdzam zgodność ze stanem faktycznym oświadczeń złożonych przez mojego syna/moją córkę
*               

/
 w CZĘŚCI A karty zgłoszenia. 

15. Oświadczam, że wyrażam zgodę na wykorzystanie i przetwarzanie moich danych osobowych                   

w związku z organizacją rajdu, które będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami,              

w szczególności z Ustawą z 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000, 

1669, z 2019 r. poz. 730). 

 

 

 

____________________    ___________________________ 
                                                 data                                                                                                            podpis rodzica/opiekuna prawnego 

 


