KRUS i NFZ we wspolnej akcji ,,Wez sie
zbadaj”

»~Wez sie zbadaj!” - akcja, ktéora méwi wprost: dbanie o zdrowie nic nie kosztuje... poza decyzja i
odrobing czasu. We wspolpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia KRUS przypomina, ze na
wyciagniecie reki czeka caly pakiet bezptatnych badan i programoéw profilaktycznych. Nie trzeba sie
bac. Nie trzeba sie wstydzi¢. Nie trzeba zwlekac.

Wiecej informacji zainteresowani rolnicy oraz czlonkowie ich rodzin uzyskaja 9 grudnia w Placowce
Terenowej KRUS w Tomaszowie Mazowieckim, w ktérej w godzinach 10:00-14:00 utworzone
zostana stoiska KRUS i NFZ.

W ramach zorganizowanej wspoélnie akcji, doradcy ds. profilaktyki i promocji zdrowia NFZ beda:

[ wykonywaé¢ pomiary sktadu ciata na przenosnym analizatorze (masa ciata, indeks masy ciata, BMI,
sktad ciata, poziom tkanki ttuszczowej, poziom tkanki ttuszczowej trzewnej);

[ udziela¢ informacji w zakresie programow profilaktyki zdrowotnej dostepnych w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego oraz pomoga zatozy¢ konto na portalu i dopasuja przyktadowy plan
Zywieniowy;

[ przedstawia¢ korzysci pltynace ze skorzystania z bezptatnego portalu Diety NFZ;

[] zaznajamiac¢ z zasadami zdrowego stylu zycia w kazdej grupie wiekowej;

[] udziela¢ informacji na temat dostepu do $wiadczen zdrowotnych w tym leczenia uzdrowiskowego;
[ pomaga¢ w wyszukaniu informacji o najszybszych terminach leczenia wraz z wykazem placéwek
medycznych udzielajacych swiadczen zdrowotnych na terenie catego kraju,

[ wyrabia¢ Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego;

[l zachecaé¢ do badan w mammobusie.

W ramach kampanii Dobrostan Rolnika przedstawiciele KRUS w tym dniu beda zachecali rolnikéw
do:

[ aktywnosci fizycznej oraz rozwijania pasji i zainteresowan;

[ dobrej organizacji pracy (zapobieganie spietrzeniu pracy, uwzglednienie przerw na odpoczynek,
zapobieganie monotonii);

[] stosowania ochron pracy (odpowiedniego ubioru, ochron przed odzialywaniem promieniowania
Uv);

[0 samokontroli stanu zdrowia i dobierania adekwatnej do niego pracy;

[ dbatosci o wlasciwe relacje spoteczne w rodzinie i miejscu zamieszkania.



